Salat s avokadem a uzenym lososem

Recepty

Grilovani

1O

5 min

&

4

Budete potrebovat

1 baleni polniCku

1 avokado
uzeny losos 100 g
citron Ya

medovo-horcéicna zalivka

Smés se sezamovym seminkem



Priprava receptu

Polni¢ek proplachneme a smichame se zalivkou. Avokado rozpulime,
odstranime z né&j pecku a oloupeme ho. Nakrajime ho na tenké platky
a pokapeme citronovou stavou, aby nezhnédlo. Na talife nandame
hrst polni¢kovych listd, ozdobime platky avokada, kousky uzeného
lososa a vSe zasypeme seminky. Ty mizeme pred podavanim lehce

nasucho opéct na panvi.

Tip: Pecku z avokada dostaneme nejlépe tak, Ze do ni zasekneme nlz
a oto€ime jim ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek.
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Zalivka Medovo-Horcicna Smeés se sezamovym
seminkem



